Jalapefo Pesto sandwich

mit Avocados, Karotten und Sprossen

Fur 10 Sandwiches: © Bei 220 °C fur ca. 4-6 Minuten mit Dampf backen.

10 Rustikale Mini Baguettes,

a, Karotten, Basilikum und die Sprossen

@ Die Gurke, Paprik
eBend die Gurke sowie die Paprika in dunne

waschen. Anschli

Art. 2269
5 Karotten Scheiben schneiden und die Karotten mit einem Hobel
1 salatgurke raspeln. Die Avocados entkernen und das Fruchtfleisch

1 Paprika anschlieBend in Streifen schneiden. Die Zwiebeln ebenfalls

2 rote Zwiebeln schalen und feine Ringe herstellen.

5 Avocados . » ) ) )

Sprossen © Fur das Pesto den Basilikum mit Olivenol, Knoblauch und

5 Tassen Basilikum den Jalapefos in einen Mixer geben. Mit Salz und Pfeffer

1 Tasse Olivendl abschmecken und Zitronensaft daruber traufeln.

3 K“°b|a“°'jzehe“ O Zum Schluss jeweils die untere Seite der Baguettes mit dem
809 Ja.xlapenos grinem Pesto bestreichen und anschlieBend mit pPaprika,

2 EL Zitronensaft . .

Gurken, Karottenstiften und Avocados belegen. Mit Sprossen

Deckel aufsetzen und servieren.

garnieren,

Vi . ;
iele weitere Rezeptideen finden Sie unter:

WW
w.edna.de/rezepte | www.edna.at/rezepte


?ObjectPath=/Shops/Edna/Products/2269

