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@ME TA’@?

ist unsere

MISSION

mit Bananen, Rauchertofu und Erdnussbutter

EGr 10 Portionen:

......................................................

20 pancakes (Art. 1301)

7509 Rauchertofu, zerkramelt
150 g Erdnusse

6 Bananen

6 EL Sojasauce

6 EL Sesampaste

2009 Erdnussbutter

2 Knoblauchzehen

3 Fleischtomaten, in waurfeln
1 Kopf Eisbergsalat, in feinen Streifen
1% Salatgurken, in Scheiben

eese

2 rote Zwiebeln
150g Mehl
3 EL Senf

Etwas Zucker, Salz und Pfeffer

..........................................................

©Q Eineinhalb Bananen. Zwiebeln und Erdnusse fein hacken.

Mit Mehl, Senf, Sojasauce, Sesampaste, Réuchertofukrtnmeln,
salz und Pfeffer vermengen und 10 Patties formen. Mit etwas
Mehl bestauben und in Ol herausbraten.

Zucker in einer Pfanne karamellisieren, die restlichen
Bananen in Scheiben schneiden und zum leicht gebraunten
Zucker geben. Vermengen und zur Seite stellen.

pPancake erwarmen, dann die Erdnussbutter darauf
verstreichen. Salat, Tomaten, Gurken, Burgerbratlinge sowie
die karamellisierten Bananen auf die pfannkuchen geben,
weiteren Pancake aufsetzen.

(@ Lgckgre Pancakes backen
) Sie einfach mit der Pancake-

T‘pp Backmischung Art. 93261

Viele V\;eitere Rezeptideen finden Sie unter:
www.edna.de/rezepte | www.edna.at/rezep;e-'w..



